
Checkliste- Übungsleiter 
 

• Der Übungsleiter ist 15 Minuten vor Beginn der Trainingsstunde in der Halle 
und lüftet diese komplett.  

• Der Übungsleiter empfängt seine Trainingsgruppe am Halleneingang. 

(Teilnehmer ohne Mundschutz oder mit Krankheitsanzeichen sind nach Hause 

zu schicken.) 

• Die maximale Teilnehmeranzahl ist für das Kindertraining auf 14, für das - und 

Jugend- und Erwachsenentraining auf 20 begrenzt.  

• Der Übungsleiter desinfiziert die Hände der Kinder vor dem Betreten der 

Halle.  

• Der Übungsleiter trägt die Daten der Teilnehmer in eine Anwesenheitsliste ein.  

• Der Übungsleiter teilt die Teilnehmer in beide Umkleiden auf.  

• Der Übungsleiter achtet vor, während und nach dem Training auf die 

geltenden Abstandsregeln.  

• Der Übungsleiter ist dazu angehalten immer Mundschutz zu tragen (gilt v. a. 

für Geräteraum, Toilette etc.). (Einzige Ausnahme: Halle)  

• Nach Trainingsende bringt der Übungsleiter die Trainingsgruppe geschlossen 

zum Ausgang zurück.  

• Nachdem alle Teilnehmer die Halle verlassen haben, erfolgt eine weitere 15-

minütige Lüftung.  

• Der Übungsleiter desinfiziert nach dem Training alle Türgriffe etc.  

 

Münchberg, den 16.09.2020     _______________________ 

        (Unterschrift Vorstand) 


